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RINGK ASAN 
 

Tema Pengabdian pada Masyarakat ini adalah Pemberdayaan kelompok wanita tani 

(KWT) melalui usaha telur asin rendah kolesterol di Dusun Adi Luhur Kampung Adi 

Jaya Kec. Terbanggi Kab Lampung Tengah, dengan Ketua Tim Pengusul : Noning 

Verawati, M.A. Anggota 1 : Drs. Soewito,MM., Anggota 2 :Dr. Wawan Hernawan, M.Pde. 

 
Sesuai dengan visi dari Kampung Adijaya “Membangun Kampung Adi Jaya 

menjadi Kampung yang Maju, Bersih, Aman, Tertib serta Bermartabat melalui 
Bidang Keagamaan Dan Pemberdayaan Masyarakat”, sedangkan misinya 
“Memperbaiki dan menambah sarana dan prasarana yang dibutuhkan untuk 

memajukan kampung Adi Jaya, Universitas Bandar Lampung bekerja sama dengan 
tokoh masyarakat, tokoh agama dan tokoh pemuda Kampung Adijaya berupaya, 
meningkatkan sosial ekonomni masyarakat melalui tema di atas. 

Masyarakat Kampung Adi Jaya, Kecamatan Terbanggi Besar, Lampung Tengah. 

Kampung ini berada pada area jalan alternatif utama lintas Sumatera. Kampung Adi Jaya 

berjarak 5 Km dari Ibu Kota Kecamatan dan 10 Km dari Ibu Kota Kabupaten Lampung 

Tengah. Berdasarkan data monografi desa, Kampung Adijaya (2016), jumlah penduduk 

sabanyak 7761 jiwa, dengan jumlah laki-laki sebanyak 3564 jiwa, jumlah penduduk 

perempuan 4197 jiwa dengan total jumlah KK sebanyak 1771. 

Pekerjaan secara umum di kampung Adijaya adalah didominasi buruh tani dan buruh 

swasata yang mencapai angka 3000 orang dengan jenjang pendidikan  pada umumnya 

setingkat sekolah menengah pertama (SMP). Untuk dapat meningkatkan kehidupan sosial 

ekonomi masyarakat maka dipandang perlu adanya kegiatan pemberdaayaan masyarakat agar 

mandiri, Salah satu cara pemberdayaan masyarakat adalah melalui kelompok masyarakat 

yang mandiri secara ekonomi dan meningkatkan ketrampilan berwirausaha, sebagai 

pengusaha telur asin rendah kolesterol. Melalui pengembangan aktivitas kewirausahaan 

diharapkan mampu menumbuhkan kreativitas dan perilaku inovatif masyarakat yang 

berorientasi pada pemenuhan kebutuhan dan peluang pasar (Sunarya dkk, 2011:1) 
Target khusus program yang akan dicapai adalah terciptanya lima pengusaha baru 

penghasil telur asin rendah kolesterol. Namun demikian, masalah utama pada kelompok 

wanita tani Kampung Adijaya pada umumnya adalah :(1) tidak memiliki modal dana 

untuk memulai usaha pembuatan telur asin rendah kolesterol,(2) belum memiliki 

pengetahuan dan ketrampilan dalam pembuatan telur asin rendah kolesterol, (3) belum 

memiliki pengetahuan dan ketrampilan manajemen usaha pembuatan telur asin rendah 

kolesterol, dan (5) belum memiliki pengetahuan dan ketrampilan organisasi usaha bersama. 

Metode  yang  dipakai  dalam  mencapai  tujuan  Pemberdayaan Kelompok Wanita Tani 

Dusun Adi Luhur Kampung Adijaya ini melalui pendampingan pembuatan telur asin. Luaran   

kegiatan pengabdian padamasyarakat dengan tema Pemberdayaan Kelompok Wanita Tani 

(KWT)  ini adalah terbentuknya kelompok kelompok wanita tani sebagai produsen telur 

asin rendah kolesterol.  

 
 

Kata Kunci: Telur Asin, Rendah Kolesterol 
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                                                 KATA PENGANTAR 

 

 

 

 

 

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Esa, karena berkat taufik dan rahmat- 

Nya lah laporan pengabdian masyarakat ini dapat kamiselesaikan. 

Semoga kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dengan tema Pemberdayaan Kelompok 

Wanita Tani ( Kwt ) Melalui Usaha Udang Sebagai Pakan Itik Telur Asin Rasa Udang Rendah 

Kolesterol Di Dusun Adi Luhur Kampung Adijaya Lampung Tengah sebagai bentuk 

kepedulian kami terhadap persoalan yang dihadapi oleh masyarakat dapat betul-betul 

dirasakan manfaatnya. 

Kami menyadari, selaku manusia tentunya tidak luput dari kekurangan dan kesalahan, untuk 

itu kritik dan saran yang bersifat membangun sangat kami harapkan. 

 

 
                                                                                        Bandar Lampung,  Agustus 2017 

                                                                     Tim Pengabdi 
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BAB 1 PENDAHULUAN 

 
1.1. Potensi dan PeluangProgram 

 

Telur dan daging masih menjadi produk utama dari usaha ternak itik, karena telur itik 

mengandung protein yang cukup tinggi yaitu pada bagian kuning telurnya kurang lebih 

(17%), pada bagian putihnya terdiri dari ovalbumin (putih telurnya) dan ovavitelin 

(kuning telur). Bagi masyarakat menengah ke bawah, telur dan daging itik merupakan 

alternatif terbaik  untuk  memenuhi kebutuhan pangan.  Usaha dibidang  produksi,  di 

antaranya adalah usaha ternak itik petelur, pedaging, dan penghasil telur. Lokasi 

program ini  bertempat  di Dusun Adi Luhur Kampung Adijaya,  Kecamatan 

Terbanggi Besar Kabupaten Lampung Tengah, Provinsi Lampung. Jarak lokasi desa 

tersebut dengan kampus Universitas  Bandar  Lampung  (UBL)  adalah  45  kilometer  

yang  dapat  ditempuh dengan kendaraan bermotor baik roda dua maupun roda empat. 

Lokasi dusun tersebut berada jalur Jalan Raya Lintas Sumatera, merupakan daerah 

pertanian yang sangat strategis bagi pengembangan usaha telor asin rendah kolesterol. 

Ketersediaan telor itik sebagai bahan utama dalam program kegiatan ini dipandang 

cukup tersedia mengingat di Dusun Adijaya terdapat para peternak itik petelur yang 

selama ini telur-telur itik tersebut langsung dijual kepasaran. Dengan pengolahan telur 

itik tersebut menjadi telur asin rendah kolesterol diharapkan dapat memberikan nilai 

tambah secara ekonomis bagi masyarakat Dusun Adi Luhur Kampung Adijaya 

Kecamatan Terbanggi Besar Kabupaten Lampung Tengah. 

 
 

1.2. Inovasi Dalam RencanaProgram 
 

Di  kalangan  masyarakat   tertentu  misalnya   masyarakat   yang   memiliki  masalah 

kesehatan dengan kolesterol yang tinggi, makanan telur akan dihindari, padahal 

masyarakat tersebut umumnya kalangan masyarakat menengah ke atas yang sangat 

potensial sebagai pembeli telur itik. Telur itik biasa mempunyai kandungan kolesterol 

mencapai 100 mg/dL, oleh karena itu diperlukan cara untuk menurunkan kadar 

kolesterol di dalam telur. 

Salah satu cara adalah dengan pengolahan telur asin yang bahannya ditambah dengan 

rebusan daun salam dan akar alang-alang, maka kadar kolesterol akan turun dari 100 

mg/dL menjadi 4 mg/dL. Kandungan lemak telur itik biasanya mengadung 13,6 gr 

akan turun menjadi 5,2 gr dan mengandung Omega antara 3 gr sampai dengan 214,3 gr,
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serta mengandung beta karotin mencapai 380. Ini artinya dapat diproduksi telur asin 

bercitarasa  udang  dengan  kadar  kolesterol  rendah  yang  aman  dikonsumsi  oleh 

penderita kolesterol. 

 
 

1.3. Prioritas MasalahMitra 
 

Penentukan prioritas masalah mitra dilakukan dengan cara  Focus Group Discusion 

(FGD) yang dipimpin oleh ketua kelompok. Hasil diskusi tersebut dapat dirumuskan 

prioritas permasalahan adalah sebagaiberikut: 

(1)  Kekurangan modal usaha untuk produksi telur asin rendah kolesterol.  

(2) Selama ini kebanyakan masyarakat tidak memiliki pengetahuan dan keterampilan 

anggota kelompok tani ini pada umumnya tamatan sekolah dasar dan sekolah 

menengah 

(3) Kurang  pengetahuan    dan    ketrampilan   pembuatan telur  asin dengan kadar 

kolesterol yang rendah. Hal ini dikarenakan belum ada contoh dan pelatihan cara 

membuat telur asindengan kandar kolesterol yang rendah. Cara pembuatan telur asin 

dengan beraneka cita rasa telah berkembang di Kabupaten Brebes Jawa Tengah, tetapi 

telur asin dengan kadar kolesterol yang rendah, merupakan inovasi baru 

(4) Persoalan dalam aspek manajemen usaha pembuatan telur asin rendah kolesterol adalah 

belum memiliki pengetahuan dan ketrampilan dalam dalam merencanakan usaha 

pembuatan telur asin, membuat administrasi usaha, membuat evaluasi dan  perbaikan 

usaha, sampai dengan bagaimana menjual telur asin rendahkolesterol. 

 

1.4. Langkah Penyelesaian Masalah 
 

Dari rumusan prioritas persoalan diatas maka disepakati untuk diselesaikan melalui 

langkah-langkah sebagai berikut : 

(1) Untuk menyelesaikan persoalan kurang modal dalam kelompok usaha pembuatan telur 

asin rendah kolesterol, maka akan diberikan bantuan bergulir  berupa  telur    yang 

belum  diolah. Bantuan bergulir diberikan kepada 5 anggota kelompok pembuat telur 

asin rasa udang rendah kolesterol dengan masing-masing anggota sebanyak 100 butir 

telur. 

(2) Persoalan kekurangan pengetahuan dan ketrampilan pembuatan telur asin rendah 

kolesterol, diselesaikan dengan mengadakan pelatihan kepada anggota kelompok usaha 

telur asin. Praktek langsung akan dilakukan agar peserta dapat memiliki ketrampilan 

pembuatan telur asin rendah kolesterol. 
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(3) Persoalan belum memiliki pengetahuan dan ketrampilan manajemen pembuatan telur 

asin rendah kolesterol diatasi dengan mengadakan pelatihan degan pokok materi 

merencanakan usaha pembuatan telur asin, membuat administrasi usaha, membuat 

evaluasi dan perbaikan usaha, sampai dengan bagaimana menjual telur asin rendah 

kolesterol. 

 

 

BAB 2. TARGET DAN LUARAN 

 
 

2.1 Target Produksi Telur Asin Rendah Kolesterol 
 

Target yang ingin dicapai dalam program ini di kelompok usaha pembuat telur asin 

rendah kolesterol adalah terciptanya 5 pengusaha baru yang memproduksi telur asin 

sebanyak 475 butir telur asin rendah kolesterol. Masing-masing calon pengusaha telur 

asin ini akan memproduksi sebanyak 95 butir telur asin setiap hari. 

 

2.2. Target Pelatihan Produksi Telur Asin Rendah Kolesterol 
 

Target pelatihan ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan 

dalam produksi telur asin rendah kolesterol kepada 10 peserta khusunya kepada target  

khusus 5  calon pengusaha telur asin.  Pelatihan yang diikuti dengan kunjungan ke 

tempat pembuatan telur asin yang sudah berjalan dan berhasil, diharapkan akan menambah 

tingkat keberhasilan calon pengusaha tersebut. 

 

2.3 Target PelatihanManajemen 
 

Target pelatihan ini adalah diikuti oleh 10 peserta dari kelompok wanita tani   

usaha pembuatan telur asin rendah kolesterol. Target materi pelatihan adalah mampu 

meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan dalam usaha pembuatan telur asin rendah 

kolesterol.  

 

2.4 Target Organisasi Kelompok Usaha Bersama 
 

Target kegiatan ini adalah terbentuknya satu organisasi kelompok usaha bersama 

dari kelompok  wanita tani  usaha  pembuatan  telur  asin  rendah kolesterol. Secara 

materi pelatihan ditargetkan untuk mencapai keberlanjutan  kelompok  usaha  bersama  

dan  lebih  banyak  yang  terlibat  serta  lebih banyak meningkatkan kesejahteraan 

masyarakat. 

2.5 Luaran Program 
 

Luaran Program Pengabdian pada Masyarakat ini adalah produk telur asin 

kolesterol, bahan-bahan pelatihan, dan organisasi kelompok usaha bersama, serta artikel 

karya ilmiah yang siap dipublikasikan dalam jurnal ilmiah pengabdian pada masyarakat.
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

 
3.1. Metode Pendekatan 

 

Metode yang akan dipakai dalam mencapai tujuan adalah memberdayakan kelompok 

wanita tani:  

1.   Pendekatan Pelatihan untuk tujuan meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan 

anggota kelompok wanita tani. 

2.   Pendekatan pendampingan pembuatan telur asin rendah kolesterol. 

 
Kontribusi Mitra Usaha 

 
Mitra dalam program pemberdayaan kelompok wanita tani (KWT) ini adalah 

kelompok wanita tani usaha pembuatan telur asin rendah kolesterol. Bentuk partisipasi 

yang dilakukan oleh mitra adalah : 

1. Hadir  dan  aktif  dalam  FGD  sehingga  memudahkan  dalam  pembuatan  dan 

perumusan masalah serta solusi yang diharapkan mitra, 

2. Hadir  penuh  dan  aktif  dalam  pelatihan  yang  diselenggarakan  oleh  Tim 

Pelaksana 

3.  Menyiapkan  semua  kebutuhan  untuk  pembuatan  telur  asin  rendah kolesterol 

4.    Memasarkan hasil produksi telur asin rendah kolesterol 

5.    Saling memberikan kontribusi dalam organisasi kelompok usahabersama 

 

3.2. Pelatihan Pembuatan Telur Asin Rendah Kolesterol 

Penyelenggarakan Pelatihan Produksi Pembuatan Telur Asin rendah kolesterol dan 

Pelatihan Manajemen sebagaimana dikemukakan pada tabel. 1 dan tabel. 2 berikut : 

Tabel.1 Pelatihan Produksi Pembuatan Telur Asin Rasa Udang Rendah 

Kolesterol 
 

No Pokok Materi Jadwal Pelatihan Narasumber 

1 Seleksi Telur 
Berkualitas 

08.00 - 09.00 Wib Noning Verawati, M.A. 

2 Pembuatan Ramuan 
Rendah Kolesterol 

09.00 – 10.00 Wib Dr.Wawan Hernawan M.Pd 

3 Teknik Pembuatan Telur 
Asin rasa udang rendah 

10.00 – 11.00 Wib Drs. Soewito M.M 

4 Pencucian, penyimpanan 
dan pengepakan 

11.00 – 12.00 Wib Noning Verawati, M.A. 

5 Kunjungan ke Pembuat 
Telur Asin yang sukses 

13.00 -15.00 Wib Drs. Soewito,M.M 
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Tabel. 2 Menyelenggarakan Pelatihan Manajemen 
 

No Pokok Materi Jadwal Pelatihan Narasumber 

1 Perencanaan Usaha 08.00 - 09.00 Wib Noning Verawati, M.A. 

2 Adminisrasi Usaha 09.00 – 10.00 Wib Drs. Soewito, M.M. 

3 Monitoring      dan 

Evaluasi Usaha 

10.00 – 11.00 Wib Drs. Soewito, M.M. 

4 Pemasaran Hasil Usaha 11.00 – 12.00 Wib Dr. Wawan Hernawan M.Pd 

5 Menjadi Pengusaha 
Tangguh 

13.00 -15.00 Wib Dr. Wawan Hernawan M.Pd 

 

3.3 Alat dan Bahan Pelatihan 

 

Bahan dan Bumbu di peruntukkan untuk per 100 Telur Bebek 

Tahap 1 

Bahan-Bahan yang dibutuhkan: 

a. 100 telur bebek kualitas bagus.  

Tips 1 : Untuk mendapatkan telur asin dengan kualitas masir pastikan kita menggunakan  

telur bebek kualitas baik. Ciri-cirinya kuning telur berwarna kemerahan dan tidak 

bau amis kalau sudah jadi telur asin. 

Tips 2 : Cara mengetahui telur bebek kualitas bagus dan tidak amis biasanya yang dihasilnya 

oleh bebek yang diberi pakan organik dan makanan udang sehingga telur tidak amis 

dan kuning telur  berwarna kemerahan. Lain halnya jika bebek diberi makan dengan 

ikan dan dapat dipastikan telur asin yang dihasilkan akan amis dan tidak bewarna 

orange. 

Tips 3 : untuk menentukan apakah telur bebek masih memenuhi syarat untuk diproses. 

Lakukan uji coba ini,  masukkan telur ke dalam wadah yang diisi dengan air. Jika 

telur tenggelam, itu berarti bahwa telur masih la yak untuk konsumsi dan pastikan 

juga jika telur tidak ada yang retak.  

Tips 4 : bersihkan kotoran dari telur yang kemudian keringkan dengan kain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 1 

Tahapan Pencucian telur bebek 

 

b. Abu secukupnya 

c. Bubuk Bata Merah1 kg 
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Tips 1 :  hancurkan dan tumbuk bata merah sampai benar-benar halus agar nantinya mudah 

menempel pada telur yang akan diasinkan. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 

Bata merah yang telah di haluskan 

Tahap 2 

Racikan Bumbu  

1. Garam      1 Kg 

2. Teh Hijau     2 Sendok 

3. Daun Salam     15 gram 

4. Akar Alang- Alang    15 gram 

5. Daun Mahkota Dewa    15 gram 

6. Daun Jambu Batu    15 gram 

7. Gula Aren     ½ kg 

Tips 1 : Rebus semua racikan bumbu diatas dengan menambahkan 1 ½  liter air.   Rebus 

hingga mendidih kemudian dinginkan. 

Tips 2 : Pastikan takaran racikan bumbu sesuai dan pas. Karena akan berpengaruh pada 

penurunan kolesterol pada telur asin yang akan dihasilkan. 

 

 

 

 

             Garam         Teh hijau    daun salam 

 

 

Akar alang-alang   Dahn mahkota dewa    daun jambu 

 

 

 

      Gula aren 
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Peralatan yang diperlukn: 

1. Ember/Kotak Kayu atau Bak  untuk menampung  (Disarankan Kotak kayu) 

2. Air  Secukupnya 

 

Cara Membuatnya: 

 Bersihkan telur bebek dengan menggunkan spon atau sabut kelapa secara perlahan. 

Pembersihan ini dilakukan dengan tujuannya agar kotoran yang menempel pada telur 

bebek benar-benar bersih karena dapat menyebabkan kegagalan dalam pengasinan.  

 Tiriskan telur bebek 

 Campurkan bubuk bata merah dengan ari racikan bumbu  yang telah dingin. 

Campurkan garam dan abu secukupnya. Aduk hingga rata. 

 Balurkan adonan tersebut pada telor bebek hingga membentuk ketebalan tertentu ada 2 

mm.  

 Langkah terakhir, masukkan telor bebek pada wadah/tempat yang telah disiapkan. 

Susun telur dengan posisi berdiri agar tidak mudah pecah. 

 Diamkan selama 15 hari.  

 Setelah 15 hari, cuci bersih kembali 

 untuk memasak anda bisa memasaknya dengan merebus di air mendidih dengan api 

sedang selama 1 jam.  Bisa juga di kukus dengan durasi waktu yang sama. 
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I]NTVERSITAS BAI\IDAR LAMPUNG

f'AI(ULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
Jl. ZainalAbidin Pagar Alam No. 25 Telp. (0721) 701979 Bandar Lampung 35142

SURAT TUGAS

NOMOR: 06 I /D/FI SIP NBL I llV20t7

Sesuai Dengan Program Kerja Lembaga Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat

Universitas Bandar Lampung Tahun 2017 ,maka dengan ini Dekan FISIP Universitas Bandar

Lampung menugaskan kepada:

No Nama Jabatan
1 Noning vemwati, MA Dosen Fisip UBL
2 Dr. wawan hemawan, M.Pd Dosen Fisip UBL
J Drs. Soewito, MM Dosen Fisip UBL
4 Nancy Silitonea Mhs. Adm Bisnis
5 M. Adirun Mhs. Ilmu Komunikasi
6 Ririn Jamiah. S. I. Kom Laboran UBl/Fotografer
7 Abdurrahman. S. I. Kom Laboran UBl/Fotografer

Untuk mengadakan kegiatan pelatihan yang air.t.rrgg*; ai Kampung Aqi iaya
Kecamatan Terbanggi Besar, pata 12 Maret 2017 dengan judul :"Pemberdayaan Kelompok

Wanita Tani (KWT) Melalui Usalra Telur Asin Rendah Kolesterol di Dusun Adi Luhur

Kampung Adi Jaya Lampung Tengah".

Demikian surat tugas ini agar dapat dilaksanakan dengan baik serta penuh tanggung jawab.
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U N IVERSITAS BANDAR I.AM PUNG
LEMBAGA PENELITIAN DAH PENGABDIAIU PADA MASYARAKAT

{ LPplu }
Jl. Z.A. Pagar Alam No : 26 Labuhan Ratu,Bandar Lampung Tilp: 701979

Ketua Lembaga
Lampung dengan

l.a.Nama
b. Jabatan
c. NIDN

2.a.Nama
b. Jabatan
c. NIDN

3.a.Nama
b. Jabatan
c. NIDN

Telah melaksanakan Pengabdi

Demikian surat keterangan ini

Tembusan:

l. Bapak Rektor UBL ( sebagai laporan )
2.Yang bersangkutan
3. Arsip

SURAT KETERANGAN
Nomor : 257 lS.Ket/LPPMlYllllz}l7

Penelitian dan Pengabdian pada Masyarakat ( LPPM ) Universitas Bandar
ini menerangkan bahwa :

Noning Verawati, MA
Dosen Tetap FISIP UBI. (Ketua Tim Pengabdian Masyarakat)
0205058603
Wawan Hernawan
Dosen Tetap FISIP UBL (Tim Pengabdian)
0007046302

Soewito

Dosen Tetap FISIP UBL (Tim Pengabdian)
0029125701

an Kepada Masyarakat dengan Judul :"

"Pemberdayaan Kelompok Wanila Tani (KWT)
Usaha Telur Asin Rendah Kolestrol DI Dusun Adi
Kampung Adi Jaya, Kabupaten Lampung Tengahn'

dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Melalui
Luhur

. Bandar Lampung, 03 Agustus 2017
Ketua LPIM-UBL

s"Bffffiis widojoko, M.T


