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ABSTRAK

Pada era “new normal’ dimana kondisi pandemi masih berlangsung, kita harus
‘hidup berdampingan’ dengan virus Corona sambil melakukan aktivitas sehari-hari
dengan adaptasi yang baru. Yaitu dengan tetap memiliki kewaspadaan tinggi agar
tidak tertular Covid-19. Salah satunya dengan mematuhi dan melakukan protokol
kesehatan seperti yang dianjurkan oleh pemerintah. Menurut Kementerian
Kesehatan dan Gugus Tugas Percepatan Penanganan Covid-19: 1) Perusahaan
diwajibkan membatasi jarak pekerjanya, minimal 1 meter. 2) Memberikan tanda
khusus yang ditempatkan di lantai area pekerja sebagai pembatas jarak antar
pekerja.3) Pengaturan jumlah pekerja yang masuk agar memudahkan penerapan
menjaga jarak.4) Lokasi tempat kerja juga harus bersih dan higienis dengan
melakukan pembersihan berkala dengan pembersih dan disinfektan. 5) Pekerja dan
perusahaan harus menjaga kualitas udara tempat kerja. 6) Selalu jaga kebersihan
tangan. Bersihkan tangan dengan hand sanitizer atau menggunakan sabun dan air
mengalir. 7) Hindari menyentuh area wajah, khususnya mata, hidung, dan mulut
yang menjadi jalan masuk bagi penularan virus. 8) Terapkan etika batuk dan bersin.
Dengan cara tutup mulut dan hidung menggunakan lengan atas bagian dalam. 9)
Pakai masker. 10) Jaga kesehatan dengan konsumsi makanan bergizi, istirahat yang
cukup dan rajin berolahraga, agar imun tubuh tetap terjaga. 11) Isolasi mandiri di

rumah bagi yang merasa tidak sehat.

Kata Kunci: Protokol Kesehatan, Situasi New Normal.
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yang sifatnya membangun untuk lebih sempurna kegiatan ini sangat kami harapkan.

Bandar Lampung, Agustus 2020

Ketua Tim Pengabdian Pada Masyarakat,
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I. Pendahuluan

Pandemi Covid-19 belum sepenuhnya berakhir. Risiko penyebaran dan penularan
virus Corona masih menjadi ancaman. Sejak diberlakukannya PSBB (Pembatasan
Sosial Berskala Besar), memang angka penularan Covid-19 menunjukkan
penurunan. Beberapa daerah pun mulai berencana akan tidak lagi memberlakukan
PSBB. Namun pada kenyataan pendemi virus Corona belum berakhit dan masih
mengintai setiap waktu. Untuk itulah santer terdengar kita akan masuk pada kondisi

‘new normal’.
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“New normal’ dalam kondisi pandemi masih berlangsung, berarti kita harus ‘hidup
berdampingan’ dengan virus Corona sambil melakukan aktivitas sehari-hari dengan
adaptasi yang baru. Yaitu dengan tetap memiliki kewaspadaan tinggi agar tidak
tertular Covid-19. Salah satunya dengan mematuhi dan melakukan protokol

kesehatan seperti yang dianjurkan oleh pemerintah.



I1. Tujuan Kegiatan

Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk memberikan pemahaman kepada masyarakat
tentang pentingnya menjaga kesehatan pada situasi new normal dalam kondisi
pandemic yang masih berlangsung dimana kita harus hidup berdampingan dengan
virus corona sambil melakukan aktivitas sehari-hari dengan adaptasi yang baru, yaitu
dengan tetap memiliki kewaspadaan tinggi agar tidak tertular covid-19. Salah satu
caranya dengan mematuhi dan melakukan protocol kesehatan seperti yang dianjurkan

oleh pemerintah.

III. Metode dan Waktu Pelaksanaan

Program Ipteks bagi Masyarakat yang kami laksanakan ini dengan melalui
berbagai metode yang tujuannya untuk mencapai target dan luaran yang telah

ditetapkan, yaitu :

1. Metode Ceramah, digunakan untuk memberikan uraian-uraian kepada
kelompok sasaran tentang pentingnya menjaga kesehatan ditengah-tengah
pandemi covid-19 dengan menerapkan protokol kesehatan. Pada kesempatan
ini diadakan pula dialog interaktif dengan para ibu-ibu perajin emping agar
mereka benar-benar mengetahui manfaat protokol kesehatan. Kepada para ibu-
ibu perajin emping disampaikan pula hal-hal yang mungkin terjadi jika
mereka tidak menerapkan protokol kesehatan dalam kehidupan sehari-
hari, bukan mustahil jika dapat tertular oleh virus yang sampai saat ini belum

ditemukan obatnya.

2. Metode Demontrasi, dimaksudkan agar kelompok sasaran dapat menyerap
materi tidak hanya merupakan materi teori yang bersifat verbalistik, tetapi
merupakan materi yang harus dipraktikkan. Tim Pelaksana mempraktikkan
secara langsung hal-hal berkait dengan teknik protocol kesehatan kepada para

ibu-ibu pengrajin emping.



3. Waktu dan Tempat

Kegiatan pelatihan dilaksanakan pada hari Kamis, tanggal 6 Agustus 2020 dari
pukul 14.00 s.d Selesai. Sebelum pelaksanaan penyuluhan diserahkan bantuan
contoh masker kepada ibu-ibu pengrajin emping. Kegiatan pengabdian pada
Kelompok Ibu-ibu Pengrajin Emping Melinjo di Kelurahan Sukamaju
kecamatan Telukbetung Timur Kota Bandar Lampung dilakukan di Kantor

Kelurahan Sukamaju, Kecamatan Teluk Betung Timur Bandar Lampung.

IV. Hasil Pembahasan

Pemerintah sudah menerbitkan protokol untuk kondisi new normal, sebagaimana
yang tertuang dalam  Surat Edaran Menteri Kesehatan = Nomor
HK.02.01/MENKES/335/2020 tentang Protokol Pencegahan Penularan Corona
Virus Disease (Covid-19) di Tempat Kerja Sektor Jasa dan Perdagangan (Area
Publik) dalam Mendukung Keberlangsungan Usaha. Ada sejumlah peraturan yang

harus dipatuhi terkait dengan protokol kesehatan selama masa new normal.




Berikut protokol kesehatan Covid-19 di era mew normal menurut Kementerian

Kesehatan dan Gugus Tugas Percepatan Penanganan Covid-19 :

1. Perusahaan diwajibkan membatasi jarak pekerjanya, termasuk meja kerja dan

tempat duduk minimal 1 meter.

2. Memberikan tanda khusus yang ditempatkan di lantai area pekerja seperti ruang

ganti, lift, dan area lain sebagai pembatas jarak antar pekerja.

3. Pengaturan jumlah pekerja yang masuk agar memudahkan penerapan menjaga

jarak.

4. Lokasi tempat kerja juga harus bersih dan higienis dengan melakukan
pembersihan berkala dengan pembersih dan disinfektan yang sesuai selama 4 jam
sekali, terutama pegangan pintu dan tangga, tombol lift, peralatan bersama, area dan

fasilitas umum.

5. Pekerja dan perusahaan harus menjaga kualitas udara tempat kerja, menyediakan
sarana cuci tangan, menyediakan penyanitasi tangan dengan kandungan alkohol

minimal 70 persen di tempat-tempat yang diperlukan

6. Selalu jaga kebersihan tangan. Bersihkan tangan dengan hand
sanitizer atau menggunakan sabun dan air mengalir selama 20 detik. Cara
mencucinya pun harus sesuai dengan standar yang ada, yaitu meliputi bagian dalam,

punggung, sela-sela, dan ujung-ujung jari.

7. Hindari menyentuh area wajah, khususnya mata, hidung, dan mulut yang menjadi

jalan masuk bagi penularan virus.



8. Terapkan etika batuk dan bersin. Dengan cara tutup mulut dan hidung
menggunakan lengan atas bagian dalam. Bisa juga menutup mulut dan hidung

menggunakan kain tisu yang setelahnya harus langsung dibuang ke tempat sampah.

9. Pakai masker. Jika menggunakan masker medis, maka hanya bisa digunakan 1
kali dan harus segera diganti. Buang masker medis di tempat sampah yang tertutup
dan cuci tangan setelahnya. Bagi yang mengguakan masker kain, jangan lupa untuk

rutin mencucinya.

10. Jaga kesehatan dengan konsumsi makanan bergizi, istirahat yang cukup dan rajin

berolahraga, agar imun tubuh tetap terjaga.

11. Isolasi mandiri di rumah bagi yang merasa tidak sehat, dan jangan memaksakan

mendatangi tempat kerja, atau tempat umum lainnya.

7 (Tujuh) Protokol Kesehatan yang Harus Diterapkan

Belakangan ini istilah new normal terus disosialisasikan. Keadaan baru ini
diprediksi akan jadi kebiasaan baru umat manusia setelah pandemi Covid-19 yang

berdampak sangat luar biasa ini. Buat kamu sendiri, apakah kamu sudah paham apa

itu new normal?

Kepentingan kesehatan dan kebersihan di dalam new normal baru memang mesti
disosialisasikan. Hal ini terkait dengan tujuh poin penting di dalamnya. Poin-poin
ini tentu menggambarkan bagaimana menjaga kesehatan dan kebersihan itu penting

di dalam hidup manusia.

Bahkan, poin-poin tersebut akan dikonversikan menjadi protokol kesehatan yang

mesti dipatuhi dan ditaati umat manusia yang terdiri dari:



1) Kebersihan Tangan Jadi yang Utama

Seperti yang sudah diketahui bersama, berbagai bakteri sampai virus seperti virus
corona dapat menyebarluas dengan mudah karena terjadinya kontak fisik. Kontak

fisik yang paling sederhana adalah berjabat tangan.

Oleh karena itu, kebersihan tangan mesti benar-benar dijaga. Bahkan mungkin
kedepannya nanti, kita tidak akan bersalaman lagi untuk menghindari hal-hal
tersebut. Kemudian, mencuci tangan menggunakan sabun atau minimal
membersihkan tangan dengan hand-sanitizer jadi standar untuk memastikan tangan

kamu bersih.

2) Tidak Menyentuh Wajah Sembarang

Terkait dengan protokol kesehatan yang pertama, selanjutnya adalah menghindari
menyentuh wajah jika belum memastikan tangan sudah bersih atau belum. Area
wajah seperti mata, hidung dan mulut bisa jadi pintu gerbang yang mudah ditembus

oleh penyakit atau virus yang ada di tangan kamu.

Oleh karena itu, pastikan pertama tangan kamu sudah bersih. Kalaupun memang
sudah bersih, usahakan untuk tidak menyentuh wajah jika sedang berada di tempat

umum karena kamu akan mudah lupa untuk menyentuh benda lainnya.

3) Tutupi Bersin Dengan Lengan Bagian Dalam

Di waktu new normal nanti — banyak hal yang akan berubah dengan cepat, terutama
sektor kesehatan. Hal ini mencakup ke etika ketika kamu bersin. Tidak ditutup
dengan telapak tangan bagian dalam saja, tapi kamu mesti menutup wajah mu

dengan menggunakan lengan bagian dalam.

Hal ini terkait dengan telapak tangan yang bisa saja sudah banyak menyentuh
permukaan benda yang disinyalir tidak semuanya bersih. Oleh karena itu, pastikan

kamu terbiasa menutup wajah ketika bersin menggunakan lengan bagian dalam, ya.



4) Menggunakan Masker

Sehat atau sakit, menggunakan masker akan jadi kebiasaan baru di periode new
normal nanti. Hal ini terkait dengan anjuran berbagai pihak yang menyatakan

penggunaan masker bisa mencegah paparan virus berbahaya seperti Covid-19 ini.

Apalagi jika kamu ingin keluar dari rumah untuk melakukan aktivitas, masker jadi

hal yang penting untuk kamu miliki dan kamu gunakan.

5) Menjaga Jarak

Physical distancing pastinya akan jadi hal yang terbawa-bawa sampai ke
periode new normal nanti. Kamu tentunya akan mengatur jarak keberadaan kamu
dengan orang lain. Hal ini mengacu kepada anjuran berbagai pihak yang
menyatakan ada jarak aman untuk bersosialiasi agar tidak terpapar virus berbahaya

jika orang-orang tersebut adalah carrier atau pembawa virus.

6) Bisa Isolasi Mandiri

Jika kamu mengetahui tubuh mu punya gejala-gejala mirip dengan infeksi Covid-
19 atau memang sedang tidak sehat, kamu bisa mengkarantina dirimu sendiri di

dalam rumah. Karantina atau isolasi mandiri ini tentu akan membantu banyak

pihak.

7) Jaga Kesehatan, Minum Multivitamin

Tidak hanya memenuhi nutrisi tubuh dengan makanan dan minuman yang bisa
menjaga daya tahan tubuh terus optimal, mengonsumsi multivitamin juga akan jadi
kebiasaan baru, bahkan protokol kesehatan yang baru untuk dilakukan oleh banyak

kalangan.



V. Penutup

Kesimpulan

Terkait dengan kehidupan baru setelah pandemi — ada prediksi kalau umat manusia

akan hidup dengan cara yang terbarukan. Misalnya, banyak orang mementingkan

kesehatan dan kebersihan dalam kehidupan sehari-hari, demi mencegah berbagai

penyakit, termasuk infeksi virus berbahaya.
Saran

Oleh karena itu, kebersihan tangan mesti benar-benar dijaga. Bahkan mungkin
kedepannya nanti, kita tidak akan bersalaman lagi untuk menghindari hal-hal
tersebut. Kemudian, mencuci tangan menggunakan sabun atau minimal
membersihkan tangan dengan hand-sanitizer jadi standar untuk memastikan tangan

kamu bersih.
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- UNIVERSITAS BANDAR LAMPUNG
£ @JBL  FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS

AKLUNTANSI STATUS TERAKREINTASE =A™ Mo #0TRSKBAN-FT/ Alred/S2019
MANATEMEN STATUS TERAKREDITASI “A™ MNo: 2190SEBAN-FT Akned ST

N Z-A. Pagar Alam No. 26 Lb. Ratu, Bandar Lampung. Telp. : 701979 — 701463. Fax. 701467

Nomor Dokumen | FM.SD.FEB.0O7

MNomor Revisi -

Tgl. Berlaku Maret 2013
SURAT TU GAS 'Tif;m Surt 08/ST/FEB-UBL/VII/2020

Halaman 1
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kepada -

1. Nama : Dra. Sapmaya Walan, M.S.
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Lampung
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Lampung Dengan Ini Menerangkan Bahwa

1. Nama : Dira, Sapmaya Wulan, MS,
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2, Nama : Hepiana Patmarina, SE.,MM.
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“Protokol Keschatan dalam Situasi New Normal™ Bagi Kelompok [bu-Ibu Pengrajin Emping Di
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Anggota Tim PKM sedang memberikan Materi
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Tim PKM dan Ibu-ibu Kelompok Pengrajin Emping di depan Kantor Kelurahan
Sukamaju.
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