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UNIVERSITAS BANDAR TAMPUNG

LEMBAGA PEt{ELITIAN DAN PENGABDIAN PADA MASYARAKAT

{ IPPM }
L,Z.A. PagarAlam No :25 Labuhan Ratu,Bandar LampungTilp: 701979

E-mall : Ippm@ubl.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 135 / S.Ket/LPPM-UBL/Vm I 2018

Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian pada Masyarakat ( LPPM ) Universitas Bandar

Lampung dengan ini menerangkan bahwa :

1.Nama
2. NIDN
3. Tempat, tanggal lahir

4. Pangkat, golongan ruang, TMT

5. Jabatan,TMT

5. Bidang Ilmu
7. Jurusan / Program Studi

8. Unit Kerja

Dr. Supriyanto, M.Si
0001 r05701

Metro,01 Oktober 1957

III/D
Lektor

Itmu Adm. Bisnis

Ilmu Adm. Bisnis

FISIPOL Universitas Bandar Lampung.

Telah melaksanakan Pengabdian Masyarakat dengan Judul

:"Pelatihan kewirausahaan: Membiasakan Tujuh
Kebiasaan yang Efektif dalam Belvirausaha pada

Peserta Pendidikan dan Pelatihan Organik di Balai

Latihan Tanjung Bintang Kabupaten Lampung

Selatantt

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

@Yandw Lampung, ll Agustus 2018

Dunan, SE.,M.M

Tembusan:

1. Rektor UBL ( sebagai laporan )
2. Yang bersangkutan

3. Arsip

Kepala LPPM-IBL
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I]NIYERSITAS BANDAR LAMPI]NG
r.AKU,_TAS ILMU SOSIAL DAI\[ ILMU POLITIK

Jalanzainal Abidin Pagar Alam No : 26 T1p771331

Bandar Lampung 35142

SURAT TUGAS
Nomor : I 7 2lD IFISIP -U BLI lll I 20 1 8

Dalam rangka pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi tahw 2018, maka bersama ini
memberi tugas kepada :

Nama
Jabatan akademik
Pekerjaan
Alamat

Dr. Supriyanto, M.Si
Lektor
Dosen PNS-DPK Universitas Bandar Lampung
JI. Abdul Kadir, No. 08/02 Rajabasa, Bandar Lampung

Untuk melaksanakan pengabdian dibidang ilmu administrasi bisnis dengan penyuluhan
kewirausahaan dengan judul Membiasakan Tujuh Kebiasaan yang Efektif dalam
Berwirausaha pada peserta Pendidikan dan Pelatihan Organik di Balai Pendidikan
Yayasan Suara Hati Foundation Tanjung Bintang Lampung, waktu pelaksanaan tanggal 10

Maret 2018.

Demikian surat tugas ini dibuat agar dapat dilaksanakan dengan baik serta penuh rasa
tanggung jawab.

Dikeluarkan di : Bandar Lampung
Pada tanggal : 6 Maret 2018
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Bandar Larnpung 01 Maret 2018

Nomor : l7t03t06,l20l8

Lampiran:

Perihal :PermohonanNarasumber Pelatihan.

Kepda Yth

Dekan FISIP - Universitas Baadsr Ixmpung

di-

Bader t"ampmg

DergnnHorsat

Dalam Rart$ka Pendidikan dan Polaihan Fsdi Orgnnik di Balei Perdidikan Yayasan Suara

Hati Foundation Taqiuns Binung Lampung; Kami Ketue Yayasan mongnjukan permohonan

Narasumber uilfuk memberikan palstihsn Kewiraus*haan: Membiasakan Tujuh Kefuiasaan

yang Efektif dalam krwiralrssk tarlgsal 10 Mflret 2018. $sldn rnemberiknn Pelatihan

Andmran Ke 2 pda Pendidikan deil pelsrihan Organik di Balai Pesdidikan Yryasan ini

sekatigus juga memkrikan pendampingnn yang dilaksannkan selanra 6 (enam) bulan yang

dimulai psde hnsgal temebut.

Demikian pmrnohonan ini disanrpikan atas kos€diaan dan pcrb*tiannya diucapkan terima

kesih.

:{

- Head Office
Jln. Terusan H. Juanda No. 2t Sariio Teluk Betung Ulara Bandar Lampung

HP. 0813 775:2 8781 - 0813 7752 8782

t

Bandar Lampung; l0 Septsmbor 20I?

I' suARA HATI roul{DATIo}$



. SUARA I{ATT S"OUI{}ATION

SIJRAT KE'IERANGAN

No: 25l03lPl06l?0t8

Ksmi Ketua Yayasan Susna l{ati Fourdation Bardar fampung menerangkan bsh$.q

Nama : Dr.$uriyanto, ir{si

NIP : 1957 1001 1985 0310 04

Fckcrjaa : Dosen phls-ryk Fekultas ilmu sosisl &a IImu poritik

Univertrs Badar Laurpung.

Pada tanspl l0 Marst 2018 Etah nmn3nAkan Penyuluhan Kewirausahran: Msnbiasskan

Tujuh Kebiasakan yang Efekif delsm Bcnrirausha pa& pescrta Pcndidilan dan pelatitun

Orgnnik di Ealai Pdidikan Yayasan $uam Flati Fotdation Tar$ung Bfutmg l"anrprmg.

Demikian alas pcrtatian daa kerjasamanya diuoapftsn ffiimo kasih"

. Head Offlce
Jln. Terusan H. Juanda No. 21 sarijo Teluk Betung utara Bandar Lampung

HP. 0813 77528781 - 0813 77528782

Eandar Lamprng; l0 Maxet 2018.
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MEMBIASAKAN TUJUH KEBIASAAN YANG EFEKTIF DALAM BERWIRIIUSAHA
Oleh: Supriyanto,2AlS

Abstrak
Tujuh kebiasaan terkait dengan skala kematangan terbagi dalam tiga tahap

perkembangan: ketergantungan, kemandirian dan kesaling-tergantungan. Dalam tahap
ketergantungan kita diarahkan, diasuh dan ditopang oleh orang lain dan bukan oleh diri kita.
Berangsur-angsur kita menjadi semakin mandiri dan bergerak menuju tahapan kemandirian.
Tahapan' 1' hingga 3: proaktif, raulailah .dengan tr.ljuan'.akirir, ,keutamaaR wrenggarnbarlran.
perubahan dari ketergantungan menajadi kemandirian. Secara bersama-sama ketiga kebiasaan
ini mewakili kemenangan pribadi yang akan membuat mampu menguasai diri. Kebiasaan 4
hingga 6: Berpikir menang-menang, pemahaman lebih dulu, sinergi mewakili perubahan dari
kemandirian menuju kesaling-tergantungan. Hal ini mewakili penghargaan yang tulus terhadap
kontribusi orang lain serta menjunjung nilai kerja6ama. Ketiga kebiasan ini menuntun kita
rnenuju'.kernern€$gan publk yang- m€B{buai=kita'rneraih e+tkses- bersarna.orang".hin. l{ebiasaan.
7: Asahlah gergaji mencakup keseluruhan skala kematangan dan ber fokus pada hal-hal
sederhana dalam keseharian hidup untuk memperbaharui diri kita secara fisik, mental dan
sosial. Skala kemenangan menggambarkan sebuah pendekatan dari dalam keluar meraih
kepemimpinan yang efektif. Pertama terlebih dulu menjadi pribadi yang efektif dalam meminpin
diri (Kemenangan Pribadi) kemudian sukses bekerja-sama dan meminpin orang (Kemenangan
Publik),
Kata kunci : Ketergantu ngan, Kemandirian dan Kesalin g-tergantungan.

1. Prinsip-Prinsip Dasar.

Masa pedidikan merupakan sutu masa yang paling berharga dalam hidup. Tempat
pendidikan menjadi tempat dimana kita menjalin keterikatan bersama-sama dengan anak didik
laln'yang psd'a alftirnya EIl€n m€mbangun huburrgrain yung bek€lanjutenseumurhidup. Di masil
ini juga akan menjadi saat dirnana kita menentukan tujuan hidup, karier masa depan dan
merencanakan hidup. Namun terkadang kita menghadapi tantangan serius ketika membuat
keputusan penting. Tujuan program ini adalah membantu kita agar menjadi lebih berhasil
gunaiefektif dalam menghadapi tantangan baru. Program ini akan membantu kita dalam
mmyoirnfarykarkehft fu pn-btrtaja","ryauffi "pelsimrtfsi'p.iwitm-lain-.

Berperan secara aktif dalam program ini dengan cara mendengarkan, mendiskusikan,
membaca, menulis, berfikir dan berpartisipasi aktif dalam berbagai kegiatan. Paradigma
Pelajari: Bertanya dan libatkan secara aktif dalam berbagai kegiatan di kelas. Jalani: Keluar dari
zona nyaman dan mulai tetapkan untuk menjadi pribadi yang lebih baik. Buat komitmen untuk
menerapkan' dalam'*ehidupan- pribadl pendidkan, professional'dan'"komumitas. lngat.semua-
berawal dari pengalaman pribadi. Berbagi: Ceriterakan pembelajaran dan pengalaman yang

diperoleh dariteman. Buatlah kontribusiyang berarti dalam kehiduan juga bagi orang lain. .

Prinsip-prinsip dasar terdiri dari empat konsep berikut. Konsep 1 bebiasaan yang
berhasil guna didasarkan pada prinsip-prinsip sejati. Konsep 2 kebiasan yang berhasil guna
r.aornberik*n.hasil'yang positif. l(onsep 3,paradigarna mengt*bah {tebiasaafi; Konsep 4- - T

kebiasaan membawa pada keberhasilan.

Disampaikan dalam Pelatihan/Penyuluhan Kewrrausahaan: peserta pendidikan dan
Yayasan Suara Hati Foundation Tanjung Bintang Lampung, .10 

Maret 2018



Konsep 1 Kebiaaaan yang Efektif rlidaaartan prinEipprinsip $ejati.
Definisi pdn*ipprinsip: Benrlfat skste$al, tklak hrubah, bersifat universal dan abadi,

mernberkan hasil yang eudel'r dlpertintkin, totep herh,ku apalcah memaltami atau tidak dan
bekerja dengan ssndlri terlopas dsi glkap dan prilaku. Contoh: Eeberapa prineip atau hukum
alam yang dapat rnenjadikan diri sabagai peaerta didik yang sangat berhasil guna.,t Bekeria
keras dan berdo'a. 2 Menyeimbangkan waktu. 3 Prbritas dan tanggungiawab, 4 Aktif.

Koneep 2 {t+bbemn yang Efe{#.ft{emhr{k*n"t'lasil Foeitil.
Kebiasean sukees adalah msutu yang biasa dilakukan sehari-hari tanpa pemikir:an (di

luar kesadaran) lrang membsikan kebahagiaan dan kesejahteraan. Kebiasaan terhentuk ketika
menggaburgkan: Pengidahuen. Kaahlian dan Keinginan (saya tahu, bisa dan mau).
Pengetahuan berryti rnemahami apa yang dilakukan" Keahlian bararti mengetahui hqaimana
cara ne#sl{r*|ffin. $edanglen lftingiean bGr€sti rflau rTmral$rkan. (S*ya tahu; r*ya.bioa, eaya
mau). Contoh: Kebiaeasn yang tidak befiaeil guna. Down ketika rnengalami kegagalan. Hasil
tidak punya motiva$ untuk bangkit. Contoh lain: Kebiasaan yaflg berhaEil guna. Bengun tepat
waktu dan bsolah raga. Hasil pikiran s6gar dan sehat.

Konsep 3 Paradima Mengubah Kebiasaan.

ParadQma adalah csra sesoorang memandang, mempersepsi, memahami dan
memaknei dunia sekitsr - mbuah peta cli benak. Jika kita merqinginkan perubahan yang sengat
berarti <lalam hidup. Hal pertama yang perlu dilakulcEn adalah mengubah paradima car:a kfia
meLlHAT seeuatu. Ketka kita melitrat dengan cara tortentu, Kita akan mnderung berBUAT hal-
hal yang mendukung sikry itu. Oan apa y*ng DAPAT akan mempqrqaruhi pamdigma. Contoh:
Lihat saya benci matematika. Berbuat saya sertngmemholos.Dapat gagsl dan harus rnergulang

Konsep 4 - 7 Kebiasaan Mernbuat pada Keberhasihl.
TuJuh kobiasaan rnenciptakan skala kematangan yang dibryi dalarn tiga tingkatan

sacacl urut: Ketetgantungan, Kemandirian dan saliag-tegnnturqan. $keh kematangan ini
menggambarkan seh{ah pendekatan rlari dalam ke tusr &i untuk kepernimpinail yang bryhasil
guna. Kita harua berfiastl guna dalam memimpin hidup serHiri {Kemenangan Prilraeti). $ehelum
bisa behasil rnsmimpin orarq tain {Kemenangan publik}

2. Tufuh Xabi*eaan yang Efektf dalam Benrinu*atra.
Menarapkan prineipprinsip &sar ini dalam lcehidupan dengan cara memilih salah satu

idea di bawah atau buatlatr idea eandifi. Plklrkan satu paradigma yang mungkili selama ini
membatasidirimu. Contoh: $aya aulit bergnul. Mulaimirqgu depan lakukan sesuatu yang dapat
mengatasi hal itu, Tuliakan hal-hal yang akan dilakulen minggu depan untuk mengatasi
kebiasaan yang paling tidak brha.sif guna

Kebiasaan 1 Jadilah ProaHlf. Kebiaman dari Visi pribadi"

Kebiffiaan ? Mqlaikh dengan Tuiuan Akhir.
Kebiasaan 3 Dahulukan yarig Ukma.
Kebiasaan 4 Berttldr Menang-Manang. Kebiasaan Kepernlmgnan tnterpersnal
Kebiasaan 5 Memahami Lebih dulu b*u Ot&hami. Keblasaan komunikbsiEmpati.
Kebiasaan 6 Wujudkan $inergi" Kebiasaan Kerjasama Kreatif.
Kebiasaan 7 Asahhh Gergaji {Cowy, A00S}.



Ke$iasaan t. 
"fa$ilafu Frm*ktif.

serda*arkan pada prinsip bertanggun$ jaw*h ata* pilihart-pilihan sendiri" Kite nrernillkikebshasan *nti'*k rnerni*ih dan r**nnpe*g*ruhi hidup" K*tika kita nr*njxdi proaktif {(italaft yang
m*mifih hagaimana care rnerespon ter*adap **mtu k*adaa* b*k*n bereaksi $*fiffrff rt*mati*{erh*dap ksada*n itu. ffi*digme Lil"rat $ay* bertartgg*ng jaw*b at*s pifihan-pitihan saya.Eerh*at: $*ya rnernilih u*tuk berti*dak dafi h$ksfi h*r"eatsi. Dapat: saya nnemesftng t<endalihidup *aya {*aya trii:*t, sey* b*rbuat, say* dapat}.

fi#e*#s&trsf&wn p*dla&*l R*e*tr &.*ng-*rang yexg'r*aktff rx*tra*ggapi se$ua1 stirnulustanpa berpikir dan nrcn6*c1trclreaksi mereka. Merait* hsi*elssi ber*asarkan $u{l$&ila l*atiatauk*i*sian l*ix peda- s*at ItN tanpa berpikir terJ*bltt *ulu" ?idak ada ru**g jeda di*ntar* *tinrulusdan resp*ri" lt6*nde#silrm*'r Pe*laf*r $>rea&ff. *ra*g-mrang pr*aktif aoakr.l srefis ya*g ilerhe,.rtls*jen*k * k*deng tranym *opers*kian d*tik t ntut rxer*gur:akan kebebasan dalar* r*enrilihr*spon y*xg **jatarl'd*rqari ni**i serta tuj*en prihasi rrereks {memifi.ki kehebe.*a* utntuk*terniiih untuk #!er*spsr} **suatu). *ontrh: &*aktif: s*r*ikap $aya tidak biee herh*at epa-ap&"fulemang hegi{uxah- Prcaktif: Me*yebar ru$}sr meng*n*f ses*srails ysng rfi*&rbuatmu rnarah.R*aktif: M*ngoluh pusm rekan *ekarnar nr*n6en*i t*4*s yang diherikan" pr*aktif: Tid*krter*uai*gkun ketemaltm*'* a*ggotx k*luarga msm**aili **o*tu lrrg" rnanllsi*. fteak*f:Mendi*r*&a* *rarrg {erd*kat k*reea nt*lup**t*r: hari utaxg te}}*n. proaktif: Ti*ak r*eluh k*tik*sch*aNr r*st*r m*ryalip i*lannt*. Fm*ictfr Beruaahe n*m* nnenyes*ika* t*gss ya*g siheri*nwalaup*n rn**yita *a*yek waktu" d*n lain*l*ir:.
Kit* *ap*t m*r*ha i kejadi*n dan keadaan k* *falant dua kat*g*ri: H*l-haly*ng dapatkita pe*garuhi nrcl*lui pi*lf'xan {li*gkaran peng*r*t"ri ***r f:si-t':ai yang tidak d*pat kit* p*ngar*hi

serfi6 seke*i {**i.gkar*n k*pedulie*}. Feserte d}dik y*e*g pr*akt*f }ebih fek$s poda lingkarenpengaruh dibe*dirg d**gun lingkaran kereduli*x" se**ng po*rta didik reaktif $*rf*k*s pada
lingk*ran kep*dulien' Mer*ka m**yel*hkan o,"s{tg at** 

*kejadian 
lain atas keg*g*lar.r hiduprn*rek*' K*biasaan satu ivli adalah n***genai piliham san k+*dali.Katika men*jdi proaktif kitab*rhenti me*yalaflk*r? s8*eng Isin qt*s situ*si ymng kitm s{al*i. Kik juge bertenggung jaw*b aiaapilih*'n yerrg s*da{T 

fjlg 
xrrum* da* r*en},xd*r:i apepun ya*:r6 kita tak$lcan ad*isl,r tlasil dari pilihan* karena kita rpen"riliki kwlpefta*** m*milih #an kekua*ai u*t*k herubsh. x*tika rnenghadapi

ttimulus *eang Broaktif *tsnranfaatk** wsktu **tuk h*rskir *eienak *ebelun: ffie{s$psr}. h4erekagunakafi s**ilc*hebasa'l **beruff* r$*rsap*f! $s$ustri.
B*rbcgel trieiadia* dan sftuasi kr*agl dalsin #ila l<at*gori: Hal*flal yang bi*a kitapengxrxhista;'l ker*dalitt*n {Iingi<.ar*n pengor.u}:} d*ri ha}*tral y:ang 1da4q hiaa ftit* p**g***fii *isxk**dalikar* {ilingk*ran fuepeduli**}- *ral"eg r*sktif s*nanti*sa hereaksl t*rf}assp hal-i:al si!i*g${arxn kep*#r*li*n' $esangka* *r*n$ Fr*ekilf r$sftr f*k*skan waktu d**r up,aya di d*lar*

tringkaran p*mgxruh d*nga* n'lenyadari bal*we rnereka s*ndiri y*r:g beryengarutu hesar dalernrnengendxlikan dir!. Yaitru iebih berfak*s pad* h*l-h** y*ng b!s* dilakur*ri. ***g*ru#;;
mereka m*ni*g&*tkan ker:l*rnpus* untuk rcernpengaruliilebirr b-*$*r dari hal-*al ya*E e*heiu*rpada lingk*r*gan k*p*dr**ier:r m*reke {memp*rseearlingle*ra* k*pedulian}.

Kebi*s**n f. S#ulaif*h d*mgax yuJua* &*hir.
*ara t*rf,*ik unts,$k n,erapr*diksikac rnnsa depxn adaleh dengar": c6re fl'gnciptakan

r*a$a depa* *en*iri. Ke&lamaan * rnul*itr*h de*g*n tujua* akhir didesarkan pada prir:*ip bshwapene*pt*an r*t*ta* ffiens**ului dari p*n*iptas* flsik. Kebiasa*n i*i mengajart<a;r b*g*irnans



c*ra hidirp de*ga* visi, ffli*i san tuju*n. ffar*#igrna LilimL saya rnernhayangka* *asi!. serbuat:saya ffierfiiliki pernyatexst mici ye*s $!*r;i*gk*m tuj*a* hi*up. ilapat: saya r+reni*{*r:i hid*hereiassriffin rylisi itu. Mertpapa penting pi.rnye c*b**ir r*il*sn* ? Karena $sffiila ir*f diciptakandxa kali' bahken unt*k it*l-hal yang tis*k b*r'*-t*:iud. y*ng pertarns adslah penciptaa* r*entalatau renc*n* dan yang kedua adal*h pen*iptaan flsik atau karya" $ehuah r*ficafia yangsiperhiiungkmx de*gan matang akan mernberikmn **tak hiru *ntuk nr*n#ptakan lrasil yangdiinginkan" lngat dengan rm*del Lih*t*Fer**a&ilapai? Lih*t ada *ebslum perbuat san dapat"Fikfrk** sesusfi ttt*bil' BryeBa tcsli ffi*bil itu sksn di*ipt*k*n ee&*turfi dikirint tue igealernr*hil' Per{a*rx*tama ru*r&il t*rse&ut diciptakan di daram pikimn $eseera&s. sang p*rancang
ke*nudian m*rtggarrbar #i kor*puter san mem*u*t m*d*}. L*lu kenrudian t<arnu*;e* ss$eoreft*lain rn*laksamakan r*fi{&f}a yang te}ah rt*ci xnt*k rnemhangun nnp*il terssb*t. M*hil itudicipt*kan k***hsri d**gax perarlcsfiffsn y*ns t*ratr sihuat e*belurn,

*rang yang pai$fis h*r{'rasil.g*tta rn**cipteke* r**ss *ep** rx*reka *e*diri, daripadarnembiarkan 6r*ris iaix- ma*yar*k*t atar* keadaan ffi*&e*tuk€n takdir, Mer*ka melakuka*
F*r*fical)&afi fflsntel hssd**erk*n r:ilai-nila* y*ns rylereka anut. sarulah kemudian mereka
rnenciptaken h*sil yang pr:titi{. P***iptaan menlai {p*r*ncana*n} mer*g*r*h pex*iptaan {isik
{lwrya nyata}' Eagaima*a cara *rernhr*a{ perr:yata** inisi pribqdi?. sebuah pernyataan rnisi
adatah dokr*n'rc* ya*g *raryuh *imana rwng*k*pre*ike* p*r*sae* rfienssnai tuj*an den ertihiduprnu' $#atny* uep*rti p*ratura* penlndaxg-unda*gan dimana kita dapat mexgevaluasi
k*put***n dan menn*lih p*rilaku.

Kehia*sa* du* in* h*rarti memulai*eri **tiap l"reri *engan tujuan yang dipah*rmi serarsjela*' Dengan telalu rn*ngingat tuiua* ak&irrnu" Kits *ks* yakin bahtana ssapuil yang kita
lekuken **ttmp &eri tisek rxel*nggar.h*1-he* ymr*g kit* er?s*as pentri{rs dan penempen s*tar*k**eh*ri** *i*xp aka* txvut mengarahkan paca uiei l'r;dJp s*csrr! k*seluruhan- c*ra paling
berfm*il g*na untuk rn*rnulai dengan nrrngingat tujuen akhir *dalah de*gan cara nru*rnbuat
pernyataen r*iei pribedi yung berfsku* pada si*pa siri*'tu kelak {karakter} dan apa yang ingin
kamu I*ituk** {k*nt*htlsi dan pencap*ian}. K*r*n* *et*ap *rarrs bebed*, s*tiap p*rny*taen mlsi
prihadi juga *kan rnenc*n:rl*lr*n .kau*ika* baik d*rii*i ma$pu{i h*n,&*k.

Kabiae**n $" Sehulutr(*$? ysos Ut*rna.
Mernfuantu kita {*st*uk rnecgenali dan e'menpri*ritaskxn halhal yang pentir:g {erma*uk

dal*rn hal hubungma der*gm srfrng l*in. Kehiamaan & i*{ bodasark*n pri*s$ hahwa k**felstifan
se$esrang diiihet **ri P&rafi, huhu*gan deng** erexls lairr dan ektivltas or-ang yafis
bere**gkuten. Fare*igrt* &-ihat: saya fekus pada tr*l-h*t p*Iotiog. Depet: $sye ryl*rlc*pai tujuan
apa' serbuat: $aya mev*iltafifik** r*ra*<tu berdasarken pri*rita*. Kcgiata* ep{ ys{1g paling
rne*duk*ng pri*rita*?. M**d*sak adalah k*gia*en ye$s *?*nu*tul p*rhatian *egera. s*dangkanpenti*g *d*lafi hal-h*t yeng paling herharg* dan kegiat*n-k*gi*tan utame *agimu' yang
berkontrihus* p*da p*n*apaian visi, mis* ssr{a sa*eo**r e*ngan prlorita* ti*ggi. *alanr lral
pr*orttas {ni hen{akny* f*tuu* pade t{&giatarl *pend*fir,:}uk*n ysng uta{y}a {euadran t} adatah
kun*i agar suksss. kuadr** ini memha*tu kit* *ntuk fi1effii*iki vi*i, p*repektif, disiptifi, ks*dali
dan p**capaisn tujuan yang diinginkax. Hidup kita *ka* m*nj*di lebih seirn&ang d*n
rfienyenarlslc*n karena s*ngan kebiasaatl ini ak*n rvm*thani* rfis$suransi tingk*t str**s dap
krisis yang *ebitr s*dikit.



Keb$*saan tiga imi rnelibatkan penytr$unan dsn pengaturan waktu s*rta kegiatan
herdasarks* *if*i dan visi yang t*lctr dltsntukan datam k*hiasa*n f memulsi d*ng*n tuj*an
aki?ir d*r} r*enyecuaikan d*ngan tuiuan kit*. Meng**a{i perbedaan a*tara txgas yang p*nting
dan rnsnseeck oangxt penting ditakukan esar pere*canfffir} h*rirasil sunfi. I..ial*hel yang
mcndesak rnembuttuhk*n perilati*n 6*gsra. Flal-ft*l serfias*m in* hia*anya b*rupa t*kar*en
yang nyat* t*rlihat, na$r#r.* bfs* jadi tid*k rr-:erniiiki p**garuh apxpr:n t*rh*dap tu3r:a* jangka
panjartg. $e***gka* hmi yang pertting m*r*p*kan kegieta* *tar*a yang ak** h*rpengaruh
tarhadap $c*behaeila$ misl, niiei r*rta ptorit**.

K*h*a**a* S Serfiklr Isemang-l$enang"

K*r:***angan p*blik akxn t*rladi bila kita hisa b*iee4aserna *e*gan oran$ iain i.ringga
$efitua fi?stTs$}$- K*biem*an 4 berpikir ffi*r!*$*-msn*ng berdasarkan pade prins*p hahwa
hxb*ng*n .iangk* panim*p yang b*rh*sil g*na fr*rrya *apat tenruujud hila di*ukung oletr
fruh*ngen yar:g *aling rm*nguntu*$l€r!.* r*ungkin $eryl#fr piftak rn*nong {b*rhasil}. Faradigrna
Lihxt: saya nre*rJapatkam hasilyang lebilr baik hila bekeria*arna hukan hers*ing. g*rbuail s*y*
gigih de*am nn*ne*pai r$efta*S*menell$, sapat: saya m*nd*patka:": truhungan"y*ng **hih bisa
*ipercaya"

&agalrna*a me*y*irnh*ngkan antara k*but*ha* saya t*rl"ladap kebutuhan *rang fain.
N-ehlh dahulx dilakr*k** c$*ngan mendef*rtisik** empmt paradigma bsrikut. ifc*arpI{xla# {$aya
Menang-Kan'lu Katah)' Faradi$nra menang*lt*{ah r*er*endang h,ahrxa reBala *esuetu ss*l*lr
persaiangan {krmp*tiiif} d*n penuil k***ggaan" Pa*"adigr*a ini a*atah sufitu psrfiy#a*n sikap
yang $*r*n$Sspa* hahwra kue ssks*e b***mya t*t*p **n jik* kita rn*ndapat sst*ngflnb*s*rny* l1mxye tc'rsisa ss*il<it untt*k y*ng imin" trafa&-lkle*o*g {Keset Kaki}. pxradigrna ka}ah-
r?1e*eri$ *Saief* Ler*atr" *ra*g yang k*{*fr-ryxefi#r}g berkata silahkan perl*kuiran aku s**ukannu.
Kesetkan k*ktrsx* padaku se*?us CIra$s iuga b*gitu. D*nga* Sikap kaiafpmena*g I** menyikapi
s**uat* s**ga* rnenar*& harap*n yang rend*i'r dan merendahkan st*ndar kits. ffals*-xaf*fi
{spiral M**e*rurr}" F*radiffma kalah-k*Xalr s*aiah negatif. Ser$kir katair hsrarti *re*yatakan kalau
aku .iat*lr rfialca k*mu iuga haru* ikut iat*h bersar*ak*. &fe*anprt{ene*g i$rrnua firafifr
&{*na*g}. Mert*ng*f}t*n**'eg *erarti m*rqhorr*ati def,i bersllc*p {€ga$ s*kaligus pada mat yang
b*re*rr*as*. sxr*digrn* 81*ilsns*rfi6fi*fis *re*yatekas"l bu{q*n k*mu eta* saya r**{*inkan kite
ber**rna-sama' Macat*i:t"ty* b*kan $*pa y*ng pensepat hagian pct+n6an k** y*ng ter&esar.
fuI**ih eda y*rrl$'tebih **mri *ukuF untuk ss{?}r;*. l*ar*t *eperi pada huffet Al1yog-*aR*Eat,
dirna*a seg*** mexd*pat k*sempaten unixlt m*ndap*tiren par*i$effiua.

t"irtt*k dap*tr t*r**painy* r*enafis*menamg dlperlukan *da*ya ke&*rani*n den tenggang
resa yans ti*ggi" Kita har*s f*emilki k*h*ravlixn untr*k fu*r"ksta jujur den tsru$ ter*ng {*rhadap
sre$$ l*in. S*l*in itu kita juga perlu m*nunjukk*n **r-*gan r:r"**milih katfr-ksta ys*S tep*t dan
mendengark*x pendapat orftilS Iain dari sudut pandangr:ya. Alt*rnatif yang *da; 

*finggi

ke**ranian dan rend*h t*nggang r*sa. Hsndak keh*ranisn *an tinggi tircb*rq rasa. Rendafi
keberaniafi dsn re*dah {irwhang rasa, T*nggik*b*rari** eta* tinggitimb,ang ,***.

D*lam ftuhunga* dengan or*n$ lain baik delan'l *ratu kelcmp*k keberfra*il n ttu dapat
siraih bile *dn*ye k€rias*t}'ts dengan CIr&ng*sreng yens ada dalarn kelcmp*k itu" Ke*anyeka.r
sr8n$ $16*#e*S$sg hahwa didalam k*hidupan ini yang ada a alah p*r*aingan atau KornBetisi"
M*r*ka beranggapan b**}wa keb*rN:*silan *daiatr ketika *ran$ tain kalah yaitu pa*a saat saya
$?snang p*rfinya kamu kaish" Ateu ketika *sy* rnerlsng *<amr.r kalah, Srang yang ber*ngSapeil



$ep*rti inl *ufit untuk herb*gi p*ngakuan de* kek#*$*en rerta tidak akan h*hagi* melihat*rang*sra*S dis*kitar **bil.r foerha*il dari dirinye.
Keh*asaan empet ini didaserkan peda prinsip hahwa *da banyak hal di luar sana untuk$et$ua sra*s - beftws k*berh**itar"r sst* $rsn& tidak dic*pai dengan rnengcrbank*nkebehasil** *r*ns l*in' Menanc-rn*ltan* m*lihst k*it$**pax sefuag*i senuarr ar&** kai,jasamahuisan p*r**ingen' Flal i*i ad*lah k*rangka pikiran d*n h*ti yans s*nantiaaa melihat adanyak*untung*n ber*arne qf*iann setiap i*teraksi $esarx?e rna*usia dan kesepakatan adalahh*b*ngan yar:g s*li*g r$#ngu,rtufigk*n.

Kehia*x*n s: M*snaham* Tarrsbifi s*huru sxrt* sipeh*mi.
s*rdssarkan prinsip b*hwa d**gn*sa l:affi*e dilakukan sebsiarn menrberikanpe*g*h*t*n at*u sslu*$" F*rnafiaman diperol*h de::ga* ear* rnendengarkan" il*ngan serueshamemalrami orens la** ?*rlebih dal.luiu sabetrum hen**aha nne*yempaik*n p*ndangan eka*rnsrnhuat kita *renjadiyang d*p*t dip*maya. Kstike *rens iain yekin h*hwa kita peduli terlradapkebutu*an n'l*reka rnatrca rnereka i*g* io&ih p*duti p**x #a yang pa#* akhirnya rnenrhulra jal*r.lrnenuj* b*rflkir rnen&*s*ffi!**ang. Paradigme L;ixe*; jilr* s*ya me*denser utttuk nramahamirraka say* alca* dipahemi. B*rhuat: ssyff #:*nsg***kan katrampil*n rnende*gar ernpaiik.Sapat: raya m*ndapatken huburrgen yang $bih er*t.

&4ec?}harras h*rtgfu*tan kornunfka*i. si*r'r{*r*ny* r*end*nger. Akan sutit bagi kit* untukm*ndengar fu{{a: seya **da*g rne*gft*w*tir&*n l"rs4 i*ix, cxya berke*ir*pul *n lebih *wal*ehelum srarls iqiR *el*sgi b*r*icare, $aya *esang le$*h a{eu b*sa*, saya sedang r,*sr?}ir(irkenkata*kats y**g ingin seyffi ffitlls*ika* **b*iunr *rang itu e*lssai bi**r*, perhstlan *aya *edangterelihk*n pada hal lain" Menixdi pense*g*r ys$s s*r!:a*if *uns rlerylhr:tuhkan b*ik keing{nanmaupufi ketrampila*. uc?tul( nre*d*r':gark*tl *e**r* h*rlrasi$guna perlu mempraktekka* prinsipprin*ip kuxcl k*munik*sl' $aleh salu prinsip y*rtu rxerrrah*mi *eutufrny* maksud yangdisamp*ik*n rcrnbicara kepada sipende*g*r" sip-erk*rak*n *anya sekiter ?*lo $*ri kcmunika*iya*g #iwakili kata-k*ta y**g dig*nsk**. sekitar $&t6 lsin ditentukan oleh bag*it*ana nadas{ltr&$}u d** *ars me*$etafian dan ss% ditentukan s{*rt h*i-hal r:on verbaldan hahasa tu*xh.Hal y*ng p*ling penting pada kebia*aa* s: &#em*hami tsrlehih dshulu baru dihamamiqdalah m**de*g*rk*n' Keha*yaken srefi$ mefid**gxrkan den6an ffieksud *rrtuk la*gxu*gr*er:iawah dan iustr* he*"ilsaha ingin untuk di*rengcrti sre*g lain. salam percakapaR srensbiam*y* ie*iFr sen*ns herbicara dibnnding *u-n c*ngxrkan dan heru*aha r:eny*la*ipembi*araafi fr*ng fain hcrda*arkan paradigma s*ndiri. rrd*rrrarrami terle*ih deft*lu * $scf,raempatik * merahutul'rkart kernar:Buan unt*k rxemsharfti srans lain dengan tul*s sdalat!mend*ng*rkan dengan t*tinga, rnata dan ha[i*e*a m*ny*far*idari eara pa*da*g lew*n bic*r*-Flal ini bukan &erarti rn*r:y*tu.iui p**dapat rfi&rsks, nnnya oaj* fuit* b*ru**ha u*tuk rner:ghargaipendap*t ora*g rain. 
q --?- svs"u srit

Ksbi*sean lima depat ntenj*bat*ni antara par*digma kif* seng*n paradigrna orang lain.Berueaha merc"l*flaffii te$shih d*hulu memp*rlihatkan k*inginan untiJk rr*mpertimhangkan*d*nya heber*pa kernu*gkln*n iain yang *da d*n dap*r c**ai[*n *d;;f. ffi;- sudah d*parl'nemahaarui ternshih dafucrlu or**s lai* nraka kit* a.kan iebih mudah untuk dipaharni orenfibahkac? d*pat dipe*garu*ri *r*ng iai*.



Xabiasaa *! S. tsfujudkarr $ inergf 
"

setiap hsr* t*ntu k*ta h*rinteraksi deng** $refi$ laln h,eik di run"rah, di ssk*lal.l rylaupilndalanr pek*ri*an' Kehiasa* $: $inergi ak*n rx*mnasrtu r.rntuk rnendapa{ken r11*nfa*t darikery*sann* de*ga* ef€fiff |ain s*eara kreatlf walaupun k**yataa*ny* setiap oran$ b*rperilakudan h*rkeyakina* herb*#a dengan kita" Kebiasaan 6 dlsa*arka* p*da prinsip h*frwa bersam*-$*ma aka* b*gitx harlyek yaxg dap$ dip*rbuat dih*ndi*gkan bil* dilakukarl sendiri ataurnasing-masi*g' Farad*ma Lihs* *ayu menghargai perbedaan. Berbuat: $aya mer*arialtarnatif. *ap*t: $aya lnencapai hxsit y*ng t*hifr *aik.
$inergi t*risdi k*tik* dua ora*g atau l*bitr rneng&asilkan sesuatu ya*g l*bih baikitxsilny* di**n*ingk*n *ari hasit fuii* dil*k*k** rR*si*g-m**ing, o**gan f*r**daan da*k*ilnikan ntaeing'masing mwefea rx*ng***n&an ses**tu y*ng tidak mungkln dih**ikan *iladil*kxksn **nsiri- $i**rgi berarti membangun tim yar6 b*rlm*i{ guna *an penuh k*p*reayeandenga* nmngf'largai kot'ttr"ihusiorsfi$ ta*n d*r: heke.p *J*u sss.ftra berfta*ilgr,lfie.
s*gi*l"l dar* ***ergi ada{&fu rrer'*gh*rg*i adenya p*rb,*daar:. ciri-eiri sra*s yen#mengft*rgai b*fuksn m*r*yeka* adxnya parbedaen uoi*uu lai*: Bertilrdak se&*gai panuta*,seitindak d*r+g** keboren*an d*n p*rtim*a*s&tri, Tidak r**ils lrakirni *ra*s l*i*, Menyeiesaikank*r#Iik prih*di d*ngan #rers yang tai*, T*raug* *a* ***r, fut*u ik*t n:*rrJr*k*eekan orarig iain,Mernliiki*itra diri y*rtg k*";*t, M*nikm*ti rt,lsnfaat keri* x*ras, fu3er*estikan kets*kat* dafi ti*daka!.ryaftg i]?s*sh*rga*anggo*x ilni: iain dxn *6end*ngarka:: i,i*txk Er!*rfia*sffii.
$incrgi dapat i*ri*di b*la due srer?s ateu Iehilt smri{}s *ek*ri**sama untuk *:**dap*tkan**lusi yang t*rbailt dibar:ding bila b*k*ria maxing-m*u*ng. Grang msr*iliki perilakx b*r*i*ergiakan berlc*i*; ffit*k**ny* *ar&tnu et*$ $sr* maya rn*i*6nlE** cara yang l*bih ilaik, *ara yanglebin fin*gi' L*m* i*ngke$T y*ng dapat rner*bar:t* *ntuk r*ewujudkan *inergi *iantaranya:Merrdsfinisikan ma*a}*f* atau keoer*p*ta*, **re m*r*ka {Beruseha mem*hami idea eran6{ein}, car* seys {B*r*s*ha #ipafre*:ri ***ga* m*r*yntelea* idea sindir*}, grcirsfromrfngr

{fd*nemuka* piliftan atau idea kin} d*n ;a#n **l*ar ya*g }ebi}r b*ik {m*r.r*str,}k*{r **lusiterhaik).

Kebi*s*an *fl'am ini t*riadi hila d** srang stau rebih saling hekeqi*sanra untulqrnengha*illt*n ae**at* #****dingkan hi$e dilak*ken mixrxg-ma*ir:g. $l**rgi bera*ti m*rnheng*n*ear* yang fusrhasil guna den p*nuh keper*ay*an der:gan rn*ngl'rarg*i k*ntribuei srens i*i* danh*kerj* s#$Ts sessra kr*ati?' *a*anr ft*l iEri d*p*rluk*i kst*rhukaan piki,ra*, h*ti dan *k*presiuntuk men*ari k*l*ungkie"lan aliernatif d*n pilif:an b*r*. il**ngtmrg*i perlbadaa* a*aia* inti*aridart *inergi' ciri-*iri sratl# yang rnenjadi be*ar*ben*r herha*itr gur*e adalaft nrafis yar-rg nremilikikerecldar'a* hati dan rnengek*i kekr*ranga* s*rta rn**6*nali k*tarbatasan diri untulcrtengfi*rgai k*kayaan su*:ber d*y* ya*g sda amtuk s*pat berinteraksi dengar.r r*engg*-r*akanheti #an pikira* ya*g ter*e*ka.

Keb**sa** y" A*a*tah ffi*rgaji.
ful*rup*k** ke*i*saan yang r*arnhantu unt*.rk meper**haru$ tubul.r. pikira*, frati den jiwahingga akan nnenjadi *rexg yarg iebi* b*rdaya gr*n* *l *egala bideng ketridupn*. FeredigrnaLihat: seya t*ru* m*ng*n*banglra* diri baraan:ian deng*n usalie say* rnelua*g waktu diriss*diri' serb*'*at: s*yfr fn*ny*sun d*n nreri**pmi 

*uu*ur*n 
*ert* Blefi$r$uil jaswarp*ng*m&ange* diri. *apat: *aya t*rus terheharuk*n



Saat bersantairnalakukan relaksas* mek* saat itulaf'r ur*ktu *im*rra r*emperbeheruidisi sendiri.
Fol'nbaharu*n rn*fi}*clgkittk*n untuk t*&** r*engl"redapi tantxr:gan i:idup **har!-*ert. F*r*ngkat
$erqxji kita terdir! dari tlr*{"rh, pikirat, hati dan jiwa. K***tpet Simen*i ter"s*but rner*paka* hal
yans $*nS*t pe*ti*g urrtuk s*lalu Sip*rbaharui.

Ttibuh: her*lah i^ffiSa s**are ter*{utr, mak** mskan** s*hat d*n herirnhang, *stirahat
ya*g cukup dxn msntb#fi$un kehia*aarr yang re*at. Fikir"an: rnerythaca, prgi ke perputakaan
*an herm**n. Hati: m*rc*p*k hubur:gan pr*b*di, Memba*gun per*ehabatan baru, bereaksi
p**itif t*rhadap orens lain dan m**cipla** li*gkungan ye*S rfieffiba*gkitkan *en:ang*t. Jiwa:
rn*lmyani *ran$ Iain, r*enikmeti ai*rn, m*ny*k*ikan m*tahari t*rb*nam, ffitn*ffrhuhkan
k*hid*p*n prihadi yarq baik d*n meiak{iks* medil*silycga. Kebixs*n tuju}: ini adalatr
rn*luxngkan w*futu u*tt*k nlepurtaharuiSlri. itx bsr*rti *r*njag* {an m*ningkatka* jr"rn:l*}: *set
yeng sangat h*rflarga bagi diri e***iri. ltu *ryrsrti pul* perlr* asanya prssrern s*imhang dan
sictiifi*tis u*t*k p*xbah*r'ua* diri daiam effixpat Sim*nsi hidup: fi*ik{iubuh}, mentai {pikiran},
$*si*l/$m*si *ai {traii} dm* sprit**t {JiEv,a}.

$*tr*r*pa baik *ayx rnenerapkan t*ji:h ksbiasa*n. ?aridai argk* '! bii* k*r*u *anga*
ti$ak **tuiu, angka f t*#*k *etuj*, a*gk* 3 agekJkur*ng set*ju, angka 4 s*{uj** dan angka S

berarti kar*u ***gat s*{i$l,;, S*ri p*rnyatsa* tersebut l*l* jurrr!*l':k*n, H*{ i*i di$a*sul{an s$earB
rutin {hxria*, m}Rgg*an, h*la* atau taf*unen}.

$*ye mer*se ffi**g*i?dxiika* diri s*y*, &ay* nrr*lai hari.hari *aya d*ngarl p8t"#rrs*!1a*r:, $ay*
m*ngatur d**64* baik, Saya herk*munikasi dengan haih, *rang herp*nd*pat bahwa saya
penden$*r y**g **ik, m*ya berini*ietif r*ntuk b*rt*ntu Se*g*n ".."., $aya rri**ep*tijanji, Saya
p*dttli te$t*n$ k*eelaht*nasn cr**g kin, raya m*rem*a**k*n tujuan dan h*n*saha untuk
rn*ncapai*y*, $aya rnexikmati kerj**ann* d**ga* en*il$ I*i*, $aya mendah*lukan rnengerjakam
f:a$-ha* y**6 panting, Smya m**.[ag* k*seiys:hang*l'l setrxrulrr acpek k*hidupan s*ya, $aya
borpikir &shwe *ffitlg lain memprryai ide herharg*, $ay* ber*fahrage $sear* t*retur S** rnakan
mak*na* sehat.

BAI{A}* ffiACAE$*-

$*v*y, R. Stepan., 1**?, *CiSrt?Iy€ffisef.rve S**pf*, Frank*in Cavay.
fftlnarnic Fundati*n., A**S, Jnrj-*d*rfro* fs 7 #*Sff *f tdi*$ Stristnr* **ff*ge $f#deilf, Insfftut

T*kneiogi $ax*xrry dan Eank folandiri, Jakart*.
Supriyeni*., ?*tS, trafm,*peffff fln*s ,4dminisfrasi Sysnrs, P*n*#it Mi{ra Wamna Sdedia ,

Jalcarta.

SAF TAR Pfi ft TAH Y&&I{#H ffi MY&?Aft E*

Seherapa b*ik **ya rne*erapk*n tujuh kebks&an. Tandai angka '! bila k*mu sang*t
tidak **tt$t*, *$Ska t tid*k setl.*ix, angk* * xg*Mkur**g **tr:ju, angtta d. *ei*j*.1 d*n angkj $
b*rart! kamu s*ttg*t $*t$,iu p*myat*x* tersebut da* la{u jufitlahkan, }-latr ini *ilalc*fu*n seeara
rut{n {ftaria*, mirtggua*, hu$*n atau tehu*ar:}.
-* t. $aya nnsra*a mengendalikan diri saya,
-* 3" $aya ntulsi hsr**hari *uya S**ga* p6**ar5&&n,
-* S $aya rn*ngatr:r d**ga* haik,
-* 4 Say* b*rk*rnu**ka*i #c*gan baik.
*- $ Sreng b*rp**dapat bahwa *aya p*nd*ng*r y*ng baik,
-* S mya beri*isiatif untuk hertemt* de*gan .....,
-* 7 $aya *:e*epatijanji,
-* & $aya ped*ii textang lee*ejaht*raan or*ng lain,



-* I *aya m.'*rs*sffneke* f*juen da* berusaha *ntuk rn*naapainya,*- t0 $*ya rfiefiikr*etik*rja*am* de*gan *r*ng tain,
-* tr't saya m*ndahr.rlukan rneng*gafca* hal_*aTy*ng pa*ting.
*- 

13 ?*y* r'n*nj*ge keseinrhe*gan *eruruh arpbu n*iri*o.rpin *aya,
--- It $*y* h*rpikir bahwa orens !*ir.r rrerupuy*i ids berirarga,
-* 14 s*y* her*l*hraga se*ar& terntursan'rnakan rglalqsr*ai seh*t.


